
Дополнительная общеразвивающая программа   

художественной  направленности  

«Своими руками» 

на 2024-2025 учебный год 

Возраст обучающихся 8-12 лет 

Срок реализации: 1 год 

 

Учебный план 

 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика 

1. Техника прямого объѐмного 

плетения  

 

6    

1.1 «Цветочная поляна» 

миниатюра. Плетение изделия 

«Бабочка».  

 

  2 беседа 

1.2 «Цветочная поляна» 

миниатюра. Плетение изделия 

«Стрекоза».  

 

  2 наблюдение 

1.3 Плетение изделия «Ёлочные 

игрушки»  

 

  2 наблюдение 

2. Работа с тканью 8    

2.1 Техника изготовления цветов из 

лент и ткани 

  2 наблюдение 

2.2 Техника изготовления мягкой 

игрушки из ткани. 

  2 беседа 

2.3 Лоскутная пластика 

 

  2 выставка 

2.4 Промежуточная аттестация   2 выставка 

3. «Основы» флористики 10    

3.1 Понятие о флористике и 

дизайне.  

  2 Игра - лето 

«Стили 

флористики» 

3.2 Материалы, оборудование и 

инструменты флористики. 

 

  2 Выводы педагога 

после 

самостоятельных 

работ. 

Заключительное  

слово педагога. 

3.3 Выбор и классификация 

растительного материала. 

 

  2 Взаимоконтроль в 

группе. 



3.4 Составление композиции.  

 

  2 Показ 

композиций 

3.5 Составление композиции.  

 

  2 Показ 

композиций 

4. Сухое валяние.  

Картины из шерсти. 

16    

4.1 Вводное занятие 

 

  2 наблюдение 

4.2 Возникновение истории 

«валяния из шерсти». 

 1 2 выставка 

4.3 Мокрое валяние из шерсти.  1 2 наблюдение 

4.4 Поделки из пряжи.  1 2  

4.5 Сухое валяние игрушек.  1 4  

6.   Филимоновская  глиняная 

игрушка, абашевская 

глиняная игрушка. 

10    

6.1 Абашевская глиняная игрушка  1 2 беседа 

6.2 «Лошадь» из глины  1 2 выставка 

6.3 Композиция  «Куклы из глины»   2 выставка 

6.4  Игрушка «Черепаха»   2 наблюдение 

7. Топиарии 12    

7.1 Технология изготовления 

топиария. 

  2 наблюдение 

7.2 «Дуэт»    2 наблюдение 

7.3 «Цветочное дерево» из 

фоамирана 

  2 выставка 

7.4 Аранжировка букета 

-формообразование: 

-конструкция: 

-декорирование. 

 

  2 выставка 

7.5 «Кофейный баобаб»   2 коллективная, 

индивидуальная 

 

 

7.6 Топиарий – букет  

( Разновидности  топиария) 

 

  2 наблюдение 

8. Итоговое занятие  4  4 выставка 

 Итого  66 6 60  

 
 


